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TRABAJO DE PARTO Y NACI M ENTO

Se establ ece el derecho de toda nmujer a ser aconpafnada por una
persona de su confianza u otra especial nente entrenada para
dar| e apoyo enoci onal

XLla. Legislatura




Comi si 6n Especi al de
género y equi dad

| NFORME

Sefior es Repr esent ant es:

Vuestra Com sion Especial de género vy
equi dad habi endo considerado el proyecto, trabajo de parto vy
nacimento elevado por |la Camara de Senadores, recom enda por
unani m dad de sus m enbros |a aprobaci 6n del m sno.

El objetivo central de este proyecto es
otorgar a la nujer el derecho a estar aconpafiada durante el trabajo
de parto, incluyendo el nonento del nacim ento.

Segun la Declaraci 6n Universal de Derechos
Humanos en su articulo 25: "La maternidad y la infancia tienen
derecho a cuidados y asistencias especiales" que indudablenente
redundara en beneficio de |la conunidad. Es desde ese espiritu que
el proyecto en cuestién consagra el derecho de la nmujer a estar
aconpafada en una etapa crucial de su vida y la de su hijo o hija.
En tanto derecho de |la nmujer, esta opci6n no puede quedar librada a
la discrecionalidad de las instituciones nmédicas, sean éstas
publicas o privadas.

El proyecto pone el acento en la
i nportancia del apoyo enocional para la nmujer y su hija o hijo en
el nmonmento del parto. Existe una tendencia, obviamente basada en
factores de profundo arraigo cultural, a subestimar el lugar de |os
afectos en instancias conmb estas y, por el contrario, a sobre
val orar el aporte técnico. Sin enbargo, lo mas justo y necesari o es
un adecuado balance entre anbas di mensi ones  ademnés del
reconoci mi ento de su estrecha rel aci 6n dial écti ca.

De acuerdo a un informe publicado por el
Bol etin " Sal ud Perinatal " del Centro Lati noaneri cano de
Perinatologia y Desarrollo Humano (CLAP), estudios realizados por
Hodnett denuestran que el apoyo enocional durante el trabajo de
parto produce efectos beneficiosos tanto en |as nadres conb en sus
hijos (Hodnett, 2000; Langer, 1998). El resultado del m sno indica
gue la presencia continua, junto a l|la mdre, de una persona
entrenada para dar apoyo enocional, redujo l|a necesidad de
anal gésicos en un 21% la incidencia de la cesarea en un 23%y la
depresi 6n respiratoria del recién nacido evaluada a los 5 mnutos
en un 50%

_ Dest acanps, adenas, que la continencia
emocional de la nmadre es wun soporte fundanental para el
establecimento del vinculo fundante madre-hijo que determni nara,



sin lugar a dudas, todo el nundo posterior de relaciones que ese
ni o/ ni fa est abl ezca.

At ender esta realidad en el Uuguay de hoy, tiene ademas una
connot aci 6n especial. De |os aproxi mdanente cincuenta y seis m|l
naci m entos que se dan en el Uruguay en el afo, el 17% corresponden
a madres adol escentes. Si consideranps |la realidad en el Hospita
Pereira Rossell, en él se atienden ocho m| partos al afio, nace un
ni io por hora, cada cuatro nacimentos uno sera hijo de una madre
adol escent e.

Estas j6venes en general |legan solas, lograr por todas |as
formas posibles que la experiencia sea |o mas contenida posible
desde el punto de vista afectivo, seguranente permta nejor
predi sposicion a adherir a |os planes de prevenci6n de ellas y de
sus hij os.

Cada dia |as personas vanps conprendi endo nejor |a inportancia
crucial que el periodo perinatal tiene en nuestras vidas. Todo |lo
gue sonobs, fisica e intelectualnmente, en el presente, esta
fuertenente determ nado por ese periodo, de | o que se desprende que
todo cuidado tendiente a |la nejora de la calidad y condiciones de
vi da es poco.

~Por las razones expuestas, |a Conisidn Especial de género vy
equi dad entiende, por unanim dad de sus menbros, que |a aprobacion
de este proyecto constituira un innegabl e avance para nuestro pais.

Sala de la Comi si6n, 12 de julio de 2001
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